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+60

Afios de experiencia

+2K

Alumnos formados
por afo

89%

Alumnos
en practicas
contratados

ORTHOS EN CIFRAS

+100K

Técnicos formados desde
1957

+93%

Satisfaccion de nuestros
alumnos

+32K

M2 de instalaciones

N°1

Escuela en el sector
del Fitness

+100

Acuerdos de colaboracion

+10K

Horas de formacion
al afio

80%

Alumnos
Recomendados

+1K

Alumnos
en practicas

80%

De los profesores
compaginan su actividad
profesional con la docencia
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PERFIL
RANGO DE EDAD
Ne=25 26-35
57%
43%
46-55

36-45
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OBJETIVOS

d
d
s
d
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Elaborar programas de entrenamiento

Programar y dirigir entrenamientos de fuerza en sala de
pesas para tonificar, desarrollar y equilibrar la musculatura.

Supervisar la correcta ejecucién de los ejercicios

Disefiar y realizar el seguimiento del entrenamiento
de los usuarios de la sala de Fitness.

A gestionar entrenamientos individuales.
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A disefiar un plan de entreno, a realizar una valoracion
completa, una planificacién del trabajo y a saber hacer un
acompafamiento en el dia a dia del usuario durante los
entrenamientos.

Saber promocionar tu imagen y gestionar tu
cartera de clientes, tanto por cuenta propia
como en una instalacién deportiva.

Intervenir como primer asistente en emergencias,
evaluando y administrando los primeros auxilios.

Saber intervenir en situaciones graves como paradas
cardiacas, coma o en situaciones mas leves, como
guemaduras o traumatismos.

Aprender a gestionar el estado emocional
en situaciones de estrés para que tu ayuda
sea eficaz.
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PROGRAMA

o1

Los musculos y el estudio
biomecanico de los ejercicios

02

Coémo funciona la energia
en el cuerpo humano y los
motivos de la fatiga

03

El proceso de entrenamiento:

estrés, la recuperaciony la
sobrecompensacién

04

Como controlar el trabajo
cardiovascular

05

Porqué los musculos se
hipertrofian al someterlos a la
tension del trabajo fisico

06

Cémo organizar los ejercicios,
las series y las repeticiones en
una sesién de entrenamiento

07

Los motivos por los que
tenemos lesiones y la forma
de prevenirlas

o8

Los diferentes métodos

de entrenamiento

avanzado (superseries,
repeticiones forzadas, series
descendentes, etc.)

09

Test y pruebas de valoracién de
las cualidades fisicas (fuerza,
resistencia, movilidad,...)

10

Valoracion postural y del rango
de movimiento
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17

Programacioén del entrenamiento
y distribucion de las intensidades
y de las cargas

12

Coaching, comunicacion y
establecimiento de “rapport”

13

Programacioén del entrenamiento
para poblaciones especiales
(hipertension, artrosis y
enfermedades reumaticas, asma,
embarazadas, problemas de
espalda, etc.)

14

Técnicas de venta, con
presentacion, rebatir objeciones
y cierre

15

Coémo realizar la aproximacion al
lugar del accidente

16

Técnicas de autocontrol y
manejo del estrés

17

Protocolo basico de asistencia

18

Valoracién del estado de
consciencia y/o coma

19

Valoracién de las constantes
vitales

20

Espero ala llegada de los
servicios de emergencia

21

Técnicas de reanimacién
cardiopulmonar

22

Actuacion ante diferentes tipos
de situacioén
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DELEGACIONES

BARCELONA

MADRID

ALICANTE .
HUELVA
MALAGA

BALEARES

CANARIAS

Jiog #

SEVILLA
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