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PERFIL DEL PARTICIPANTE
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OBJETIVOS

Elaborar programas de entrenamiento
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Programar y dirigir entrenamientos de fuerza en sala de 
pesas para tonificar, desarrollar y equilibrar la musculatura.

Diseñar y realizar el seguimiento del entrenamiento 
de los usuarios de la sala de Fitness.

Supervisar la correcta ejecución de los ejercicios

A gestionar entrenamientos individuales.
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A  diseñar un plan de entreno, a realizar una valoración 
completa, una planificación del trabajo y a saber hacer un 
acompañamiento en el día a día del usuario durante los 
entrenamientos.

Saber promocionar tu imagen y gestionar tu 
cartera de clientes, tanto por cuenta propia 
como en una instalación deportiva.

Intervenir como primer asistente en emergencias, 
evaluando y administrando los primeros auxilios.

Saber intervenir en situaciones graves como paradas 
cardiacas, coma o en situaciones más leves, como 
quemaduras o traumatismos.

Aprender a gestionar el estado emocional 
en situaciones de estrés para que tu ayuda 
sea eficaz.



PROGRAMA
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Los músculos y el estudio 
biomecánico de los ejercicios

Porqué los músculos se 
hipertrofian al someterlos a la 
tensión del trabajo físico

Cómo funciona la energía 
en el cuerpo humano y los 
motivos de la fatiga

Cómo organizar los ejercicios, 
las series y las repeticiones en 
una sesión de entrenamiento

El proceso de entrenamiento: 
estrés, la recuperación y la 
sobrecompensación

Los motivos por los que 
tenemos lesiones y la forma 
de prevenirlas

Como controlar el trabajo 
cardiovascular

Los diferentes métodos 
de entrenamiento 
avanzado (superseries, 
repeticiones forzadas, series 
descendentes, etc.)

Test y pruebas de valoración de 
las cualidades físicas (fuerza, 
resistencia, movilidad,...)

Valoración postural y del rango 
de movimiento
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Programación del entrenamiento 
y distribución de las intensidades 
y de las cargas

Cómo realizar la aproximación al 
lugar del accidente

Espero a la llegada de los 
servicios de emergencia

Técnicas de reanimación 
cardiopulmonar

Actuación ante diferentes tipos 
de situación

Técnicas de autocontrol y 
manejo del estrés

Protocolo básico de asistencia

Valoración del estado de 
consciencia y/o coma

Valoración de las constantes 
vitales

Coaching, comunicación y 
establecimiento de “rapport”

Técnicas de venta, con 
presentación, rebatir objeciones 
y cierre

Programación del entrenamiento 
para poblaciones especiales 
(hipertensión, artrosis y 
enfermedades reumáticas, asma, 
embarazadas, problemas de 
espalda, etc.)
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DELEGACIONES
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SEVILLA
BALEARES

MADRID

ALICANTE

BARCELONA

CANARIAS

HUELVA
MÁLAGA



GRACIAS POR HACER POSIBLE

#ORTHOS

CONTACTO

T. 932 077 303 (Barcelona)
T. 917 434 053 (Madrid)
info@orthos.es
Visítanos en www.orthos.es

607 69 77 18 - Orthos 
Baleares 971 45 64 03 - Orthos 
Mallorcamallorca.orthos@gma
il.comwww.facultec.es

607 69 77 18 - Orthos Baleares971 45 64 03 - Orthos 
Mallorcamallorca.orthos@gmail.comwww.facultec.es


